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OGGETTO: - Scuola primaria e secondaria: proposte di attivita per la Giornata Nazionale
contro il Bullismo e il Cyberbullismo.

Mercoledi 07 febbraio 2024 torna la Giornata Nazionale contro il Bullismo e
Cyberbullismo seguita, giovedi 8 febbraio 2024, dall’evento del Safer Internet Day,
Giornata mondiale per la sicurezza in Rete.

Il maggior tempo speso online ha portato le ragazze e i ragazzi ad una maggiore
esposizione ai rischi della Rete e, fra questi, al Cyberbullismo. Non bisogna, quindi,
abbassare la guardia. L’educazione digitale ¢ ['unico efficace strumento a disposizione
di studenti, insegnanti e genitori per prevenire e/o affrontare le situazioni pit complesse.
Pertanto, in linea con quanto previsto dal MIUR, tutte le Istituzioni Scolastiche italiane
sono chiamate a dire “NO” al bullismo a scuola, dedicando la giornata ad azioni di
sensibilizzazione rivolte non solo agli studenti ma a tutta la comunita.

Si invitano i docenti a promuovere nelle classi delle riflessioni, anche attraverso diverse
attivitd scelte in autonomia, finalizzate non solo a sensibilizzare gli studenti
sull’argomento, ma anche a favorire la possibilita che dal confronto possano emergere
situazioni a rischio, fino a quel momento non esplicite ed evidenti.





Risultano imprescindibili:

o lalettura del "Protocollo d’Istituto per la prevenzione e il contrasto del
fenomeno del Bullismo e del Cyberbullismo™,

o la visione di alcuni video sul tema, previa visione dei docenti, ai quali far
seguire discussioni guidate in classe o attivita di role playing.

Si ringrazia tutti per la collaborazione,

LA REFERENTE PER IL CONTRASTO
AL BULLISMO E CYBERBULLISMO
Prof.ssa Tiziana D’Amodio
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